O © O ruramacho -' .
g— 22 JUNHO

INCO CIDADE JARDIN
JARDIM STk

ROD. EMANUEL PINHEIRO, MT-251,
KM 10 - CUIABA - MATO GROSSO

ULTRAMACHO.COM.BR



uu\

yy, i
i!“mﬁn., ;

A MAIOR
VALORIZAGAO
NO MAIOR GINCO
DA HISTORIA

Fale com a gente ©
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As imagens sao meramente ilustrativas e sujeitas a alteragao.
Para mais informagdes e detalhes, procure um corretor de iméveis

credenciado. Creci-MT 1008-J
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Imagens meramente ilustrativas. Promogao nao cumulativa e valida de 13/05/24 a 26/05/24 somente na compra de produtos selecionados
ou enquanto durarem os estoques. Consulte os produtos participantes da sua regido no seu canal preferido de compra.



Estamos muito felizes de ter vocé conosco na sexta edicdo do UTM Toroari em
Cuiaba. Uma grande festa, a luz da lua cheia, e que trara muitas inovacdes,’
inclusive com um novo territério a ser explorado: o Ginco Cidade Jardim.

O que é “Toroari”? :
E o nome do Morro de Santo Antdnio na lingua bororo. Significa “morro do
gaviao”, local sagrado considerado o berco de sua civilizacao. O morro é onde
este evento noturno surgiu em 2015. O nome resgata a esséncia local
vinculando a corrida as nossas raizes culturais e geograficas.

O trajeto das provas se caracteriza como estraddo com cascalho e muito sobe e
desce leve. A oportunidade perfeita para desbravar as belezas de percurso
inédito iluminado apenas pela luz da lua e da sua lanterna!

Esta experiéncia sera incrivel e este manual é para vocé se preparar, como
costumamos dizer a aventura comeca na preparacao! Além do manual, é muito
importante que vocé leia o regulamento da sua prova e caso reste alguma
davida € s6 nos acionar.

Nos vemos na trilha!
Equipe ULTRAMACHO
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DESTAQUE:

BOLSAATLETA
BOLSATECNICO
PONTOS DE ESPORTE E LAZER

JOGOS ESCOLARES
MATO-GROSSENSES

CONSTRUCAO E REFORMA DE

QUADRAS E ESPACOS ESPORTIVOS
NOS MUNICIPIOS
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DICAS ESPECIAIS

Para tornar sua experiéncia na "Toroari"
ainda mais incrivel

@ Hidratacdo Sob Medida: Mantenha-se hidratado ao
longo do dia antes da corrida. Beba agua regularmente
para garantir que seu corpo esteja bem preparado
para o esforgo fisico durante a corrida a noite.

Alimentacgao Consciente: Escolha alimentos leves
e nutritivos para sua refeigcao pré-corrida. Evite
alimentos pesados que possam causar desconforto
durante o percurso.

Equipamento Adequado: Use roupas con-
fortaveis e adequadas para corridas noturnas.
Uma lanterna de cabeca pode ser muito util
para ajuda-lo(a) a ver o caminho a sua frente.

Segurang¢a em Primeiro Lugar: Siga as orien-
tacoes dos organizadores da corrida e esteja
ciente do percurso. Sua seguranga é nossa
prioridade.

Precisa
de ajuda?
Entre em contato:

DGj
lgua

Baixe o app WhatsApp

Google Play | App Store 65 99276-6008
Atendimento 24h

Loja Centro Loja Coxipé
Av. Tenente Coronel Av. Fernando Corréa
Duarte, n° 1020 da Costa, n°® 5291
Centro - Cuiaba Coxip6 - Cuiaba

Segunda a sexta Segunda a sexta
das 7h30 as 17h das 7h30 as 17h

Central

0800 646 6115
Atendimento 24h

-

PGUAS

CUIABA

[—.l._]

Loja CPA
Rua Par3, n° 930
CPA 02 - Cuiaba
Segunda a sexta
das 7h30 as 17h
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NAO PRECISA
DE TOMADA

O carro produz sua
proépria eletricidade,
ndo é preciso carregar a
bateria do motor
elétrico na tomada.

/L

b A
Il
COMBINAGAO DE

MOTORES

A tecnologia Hibrid Synergy
Drive, desenvolvida e exclusiva
da Toyota, combina trés
motores: dois elétricos e um
flex a combustao.

] |

FRENAGEM
REGENERATIVA

Os freios regenerativos acumulam energia
cinética produzida e a transformam em
eletricidade para a bateria. O mesmo
ocorre nas desaceleracoes: € soé tirar o pé
do acelerador para recarregar a bateria.
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Para que sua participacao no evento seja perfeita separamos algumas dicas importantes
> Chegue cedo para estacionar com calma e evitar a aglomeracao.

2 Hidrate-se bem e venha alimentado para participar da prova. Nosso sistema de hidratacao

na prova segue o padrao de lixo zero. Por isso ndo ha entrega de agua ou isoténico em
embalagens. Cada atleta deve levar squeeze ou mochila de hidratacao. Nos postos de
abastecimentos vocé encontrara a 4gua em jarras para preencher o seu refil;

> Para ajudar a amenizar o calor disponibilizamos esponjas para
vocé colocar na de gelo e se refrescar;

> A hidratacao, fruta, isotdnico e outros produtos e servicos sdao para uso exclusivo do atleta.
Para os acompanhantes e publico geral havera na Vila Aventura opcoes para adquirir bebidas
e lanches. Favor nao insistir, pois isso afeta os atletas que ainda nao foram atendidos;

2> Teremos lojas com produtos esportivos e lanchonete na base, mas as maquinas de cartao
podem nao funcionar por isso traga dinheiro em espécie;

> OBRIGATORIO: Lanterna de cabeca (head lamp), de peito ou de méao para iluminar o trajeto.

PARA TODOS OS ATLETAS E DE TODAS AS DISTANCIAS. Visto que a prova é realizada a noite
em ambiente natural, ou seja, nao ha iluminacao publica (postes de luz) ao longo do trajeto.
NAO SERA PERMITIDO O USO DE LANTERNA DE CELULAR.

> Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

HIDRATAGAO

E obrigatério que cada atleta leve seu préprio sistema de hidratacdo que comporte ao menos

500ml para as provas de Trail Run 12k e 21k, para o Trail Run 6k é sugerido. Pois nao havera
distribuicao de agua em copos descartaveis e sim em jarras com agua, que os proprios atletas
deverao usar para preencher seu vasilhame.

O atleta que beber diretamente da jarra sera desclassificado.




ENDURANCE

VIVA ESSA ENERGIA

NOVA FORMULA, | 75 mg DE CAFEINA
TEXTURA E SABORES POR PORCAO

BLEND DE PRODUTO VEGANO

CARBOIDRATOS




ENTREGA DE KITS

19, 20 e 21 de junho (quarta, quinta e sexta) - 12h as 21h - Entrega dos kits em Cuiaba, na
Ginco Urbanismo. Situado na Av. Miguel Sutil, 8061, bairro Duque de Caxias, Cuiaba/MT.

Para as assessorias que desejarem retirar acima de 10 Kkits, € necessario o pré- agendamento
através do telefone (65) 99905-6090. Esta solicitacao devera ser feita no periodo da manha
das 08h as 10h, para fazer a retirada a partir das 15h.

22 de junho (Sabado, data da prova) - 14h as 17h - Entrega dos kits para os atletas do interior
diretamente na Vila Aventura localizada no Condominio Ginco Cidade Jardim. Situado na
Rodovia Emanuel Pinheiro, MT 25, KM 10, Cuiaba/MT, saida para Chapada dos Guimaraes.

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Atestado assinado e carimbado por um médico indicando explicitamente que o competidor
esta apto a participar de uma prova de resisténcia, esse atestado valera por 1 ano nas provas
do Ultramacho (somente 21K);

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento

oficial com foto.

PROVAS

22/06 (Sabado, DIA DA PROVA) - 16h: Recepcao dos atletas na Vila Aventura com mesa de
frutas e hidratacao.

Largadas:

17h30: Largada Trail Run 21K
18h: Largada Trail Run 12K
18H15: Largada Trail Run 6K

O EVENTO IRA OCORRER SOB QUALQUER CONDICAO CLIMATICA. POR ISSO SE PREPARE
PARA PARTICIPAR SOB SOL OU SOB CHUVA. EQUIPE-SE E CURTA AINDA MAIS O ESPORTE
NA NATUREZA.

CONDOMINIO GINCO CIDADE JARDIM ESTA LOCALIZADO NA SAiDA PARA CHAPADA DOS

GUIMARAES, RODOVIA EMANUEL PINHEIRO KM 10
CLIQUE NO LOCALIZADOR PARA SER DIRECIONADO.

LOCALIZACAO
CLIQUE AQUI



https://www.google.com/maps/place/Cidade+Jardim+-+Ginco/@-15.4642429,-56.0691492,4296m/data=!3m1!1e3!4m7!3m6!1s0x939db7ae7cc12c03:0xacaf42ea22c259fb!8m2!3d-15.4642429!4d-56.0516397!15sChVDaWRhZGUgSmFyZGltIC0gR2luY2-SARNjb25kb21pbml1bV9jb21wbGV44AEA!16s%2Fg%2F11vpzkndnd!5m1!1e1?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDUwOC4wKgBIAVAD




BANDA AO VIVO, DEGUSTACOES, EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS, INFORMACOES TURISTICAS, ACESSORIOS,
SUPLEMENTACAO E MUITO MAIS.
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FARMACEA DE MANIPULACAO
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O TRAJETO

Lembre-se: Esta prova noturna é realizada em estradao de terra largo. A sinalizacdo é feita com fitas e placas de
seta com detalhes refletivos, nos pontos de atencao havera staff. Todo o trajeto estd em area particular com um
trecho no entorno do condominio.

TRAJETO COMENTADO

Largada na Vila Aventura em leve descida. Apés 300 m, os atletas irdo virar a direita no lago. Sao mais 200 m e
nova curva a esquerda. Comeca um trecho de «falso plano» de aproximadamente 1,5KM. Depois disso, uma curva
a esquerda e mais 1 km em leve descida até o ponto de hidratacao no KM 3.

No KM 3,5 a bifurcacdo de trajeto. Os atletas da prova de 21k deverdo virar a direita e seguir por 1 km de sobe e
desce. Curva a esquerda e mais 250 m para virar a direita e sair em outro estradado de terra a esquerda. Sao 2,5
km até a hidratacao do KM 7. Havera um ponto de controle no KM 9,3 onde os atletas receberdao uma marcacdo e
voltarao pelo mesmo estradao. Novo ponto de hidratacdo no KM 11. No Km 13,5 curva a direita e conexdo com
mi(tro estraddo de terra. A partir deste ponto é possivel que comecem a encontrar atletas das provas de 12 km e
6 km.

Em seguida mais 1,5 km de descida leve até o terceiro ponto de hidratacdo no KM 15. Sdo mais 1,7 km de sobe e
desce até o ponto de controle da prova, neste trecho mantenha-se a direita. L4, os atletas receberdao uma
marcacao e retornardo pela mesma estrada por mais 700 m e irdo virar a direita.

Subidas e descidas até o KM 19,3 no ultimo ponto de hidratacdo da prova. Neste trecho a passagem fica mais
estreita na beira de outro lago. Mais 1 KM de «falso plano». Os tiltimos 700 m sdo em leve descida. Esta parte além
da sinalizacdo refletiva tera cones dos dois lados, pois sera proxima ao estacionamento dos carros.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio

Distancia: 21K

Elevacdo positiva: 220M

Ponto de hidratacdo: KM3/7/11/15/19.5

Atencao:
Obrigatorio o uso de lanterna. Nao é permitido o uso de celular como lanterna.

E proibido beber direto dos recipientes!

E obrigatério que os atletas portem seu sistema de hidratacdo (que sera checado pela Federacéo de
Atletismo de Mato Grosso) e, se quiserem beber os liquidos da prova, devem levar o copo retratil que sera
entregue no kit.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui 4gua em
embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte. Traga a
o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracdo serda muito Gtil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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O TRAJETO

Lembre-se: Esta prova noturna possui todo o seu trajeto em estradao de terra largo, ndo ha trilha. A
sinalizacao é feita com fitas e placas de seta com detalhes refletivos, nos pontos de atencao havera staff.
Todo o trajeto esta inserido em area particular onde sera permitida apenas a circulagao de atletas.

TRAJETO COMENTADO
Largada na Vila Aventura em leve descida. Ap6s 300 m, os atletas irdo virar a direita no lago. Sdo mais 200
m e nova curva a esquerda. Comeca um trecho de «falso plano» de aproximadamente 1,5KM.

Depois disso, uma curva a esquerda e mais 1 km em leve descida até o ponto de hidratacao no KM 3.

No KM 3,5 a bifurcacdo de trajeto. Os atletas da prova de 12k deverdo virar a direita e seguir por 1 km de
sobe e desce. Curva a esquerda e mais 1 km de «falso plano». Em seguida mais 1 km de descida leve até o
segundo ponto de hidratacao. Sdo mais 1,7 km de sobe e desce até o ponto de controle da prova, neste
trecho mantenha-se a direita. L3, os atletas receberdo uma marcacao e retornarao pela mesma estrada por
mais 700 m e irdo virar a direita.

Subidas e descidas até o KM 10,3 no ultimo ponto de hidratacdo da prova. Neste trecho a passagem fica
mais estreita na beira de outro lago. Mais 1 KM de «falso plano». Os ultimos 700 m sdao em leve descida. Esta
parte além da sinalizacao refletiva tera cones dos dois lados, pois sera préxima ao estacionamento dos
carros.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Distancia: 12K

Elevacao positiva: 120M

Ponto de hidratacao: KM3/6/10.3

Atencao:
Obrigatério o uso de lanterna. Nao é permitido o uso de celular como lanterna.

E proibido beber direto dos recipientes!

E obrigatério que os atletas portem seu sistema de hidratacio (que sera checado pela Federacdo de
Atletismo de Mato Grosso) e, se quiserem beber os liquidos da prova, devem levar o copo retratil que
sera entregue no kit.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracgao sera muito ttil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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PARA PROTEGER
O FUTURO DEVEIVIOS

CUIDAR NO PRESENTE

Protegemos e preservamos em nossas areas de producao,
288.300,00 hectares entre Area de Preservacio
Permanente (APP) e Area de Reserva Legal (ARL).

SAIBA MAIS ACESSE
[;OMFUTURO.COM.BQ

Foto:
Area de Reserva
Campos de Julio - MT
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O TRAJETO

Lembre-se: Esta prova noturna possui todo o seu trajeto em estradao de terra largo, ndo ha trilha. A
sinalizacao é feita com fitas e placas de seta com detalhes refletivos, nos pontos de atencao havera staff.
Todo o trajeto esta inserido em area particular onde sera permitida apenas a circulacao de atletas.

TRAJETO COMENTADO
Largada na Vila Aventura em leve descida. Ap6s 300 m, os atletas irdo virar a direita no lago. Sdo mais 200
m e nova curva a esquerda. Comeca um trecho de «falso plano» de aproximadamente 1,5KM.

Depois disso, uma curva a esquerda e mais 1 km em leve descida até o ponto de hidratagcdao no KM 3.

No KM 3,5 a bifurcacdo de trajeto. Os atletas da prova de 6k deverao virar a esquerda. Subidas e descidas
até o KM 4,5 onde a passagem fica mais estreita na beira de outro lago. Mais 1 KM de «falso plano». Os
ultimos 700 m sdo em leve descida. Esta parte além da sinalizacdo refletiva tera cones dos dois lados, pois
sera proxima ao estacionamento dos carros.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: baixo
Distancia: 6,1kK

Elevacdo positiva: 60M
Ponto de hidratacao: KM 3

Atencao:
Obrigatério o uso de lanterna. Nao é permitido o uso de celular como lanterna.

E proibido beber direto dos recipientes!

E obrigatério que os atletas portem seu sistema de hidratacio (que sera checado pela Federacdo de
Atletismo de Mato Grosso) e, se quiserem beber os liquidos da prova, devem levar o copo retratil que
sera entregue no kit.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso ndo distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera lama e pedras soltas.
Tracgao sera muito ttil nos terrenos técnicos.

Use luvas para se apoiar em arvores e pedras.

Chegue cedo para estacionar.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar.
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CONHEGA A LINHA COMPLETA:
WWW.MERCAFE.COM.BR




MATOGROSSO

O

Novas experiéncias s@o frutos
do que semeamos.

(

Ciclismo ndo é apenas Coberturas:

esporte, é a liberdade - Roubo enquanto pedala;

de ir e vir. Faca isto com - Furto qualificado, dentro e fora da residéncia;
seguranga. - Acidentes pessoais do ciclista;

Proteja sua BIKE e VOCE, de - Acidentes e Danos no transporte da bike;
qualquer imprevisto. - Roubo no transporte da bike.

“SEGURO DE VIDA NAD
ESOPRAMORTE"

£

Cowhego o5 beuegicios de Ter- wum
sequire de vide, e proleju—se com
Cequures Madegresss.

iy

“Coberturas indenizadas em vida”

- Invalidez permanente;
- Antecipac¢ao por doenca;
- Diarias por incapacidade temporaria;
- Despesas médico hospitalares;

- Diagndstico de cancer.



VENHA VIVER
A SUA JORNADA
DE SUPERACAO

18 AGOSTO

TRAIL RUN 6K [ 11K | 21K
HOTEL MATO GROSSO AGUAS QUENTES

12-13 OUTUBRO

KIDS TEENS / TRAIL RUN 7K | 14K | 21K | 42K
CHAPADA DOS GUIMARAES | MT

01 DEZEMBRO

TRAIL RUN 6K [ 12K | 21K
SANTO ANTONIO DO LEVERGER / MAT

INSCREVA-SE ULTRAMACHO.COM.BR
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ULTRAMACHO

AVENTURA NA NATUREZA

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sdo trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para

VOCe.

Licengas, levantamento de trajeto, producao de materiais, treinamento, organizacao logistica,

divulgacgdo e tantas outras tarefas sao realizadas para que a aventura na natureza acontega.

Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentavel, que traga retorno social

e desenvolvimento sustentavel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer

avocé. Divirta-se!

« Chip
descartavel para
cronometragem

eletronica

\Y/

* Medalhas com
design exclusivo

) L}

d

» Hidratacao « Staff profissional Seguro de « Camisetas
com Isoténico acidentes pessoais, tecnolégicas nos kits
responsabilidade civil
e danos morais

* Maior * Percursos « Ambulancia * Banheiros
distribuicgo inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs
Mato Grosso

=(
* Fotografos * Estagao
profissionais [CRVIES
registrando os
participantes

INSCREVA-SE ULTRAMACHO.COM.BR


https://inscricoes.ultramacho.com.br/
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